. i SELO DE ¥ REPUBLICA scola
Cofinanciado pela CONFORMIDADE g PORTUGUESA v p ecundaria

GQa PESSOAS "' PORTUGAL
«

29 2030z 1Y 2030 Unigo Europeia conver - @ POKT
EDUCACAO
PLANIFICACAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 12°C
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de recolha
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderacao de informacao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
Ginéstica Acrobatica Natacao (Nivel . .
(Nivel Introducgéo) Elementar) Badminton (Nivel
P . . Elementar)
Futebol (Nivel Elementar) | Voleibol (Nivel ARE (Nivel Introducéo)
Introducéo) ¢
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) - Grelhas de observacao
— — e registo
Circuitos Condigéo Fisica Atividade d x
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola ;:ortrl)\gr; € de expressao
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e . - Tarefas / Testes com
Educacio Conhecer e utlizar os métodos e meios de treino mais adequados ao capacidades 80% recursos a plataformas
FI’Snga 50 42 32 desenvolvimento ou manutencéo das diversas capacidades motoras, de acordo ou ferramentas digitais
com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade ob 50 diret
e duragdo do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do - servaggo '|rfa a .
treino. - Trabalhos individuais,
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacéo nas Atividades Fisicas pares e grupos
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdémicos, politicos e outros
com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagéo precoce e exclusdo ou abandono precoce;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcdo vs. verdade desportiva.
Atitudes e Valores 20% Rubrica (_jos valores e
atitudes
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PR%%/%?‘I’SAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderagéo PSS €3 re~colha el
informacdo
Teste de avaliagdo - 40%
DOMINIO 1: DOMINIO 1: DOMINIO 3 - Fisica o
.. . Trabalho individual/grupo - 35%
Mecanica Mecanica Moderna
Conhecimentos e Observagdo do trabalho laboratorial
e - ) . ) S s grs . 0 5%
ClTematlca e ' Fluidos ITtrodugao a fisica capacidades 85%
dinamica da particula quantica L
. N Tarefas por questionario com/sem
a duas dimensdes ) 3 L. recurso a plataformas ou
FiSICA DOMINIO 2: Campos - Nucleos atomicos e ferramentas digitais - 5%
48 46 26 | - Centro de massa e e Forgas radioatividade
momento linear de .
particulas campo elétrico
. - Responsabilidade 5% Rubrica dos valores e atitudes
- Agao de campos c L .
magnéticos sobre ) Omum(,:ag?o N o%
cargas em - Autoavaliagao/Autorregulacéo 5%
movimento
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PORTUGAL : : .- :
GQa PESSOAS Cofinanciado pela SELO DE i REPUBLICA scola |, .
PROGRAMA DEMOGRAFIA, HF— H CONFORMJDADE . PORTUGUESA eCU ndarla
‘69 2030 s Uniao Europeia EQAVET y
‘ EDUCACAO
IS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
PREVISTAS
DISCIPLINA 5 .
o . rocessos de
1|5 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo i@:.tizs;oe Ponderagéo recolha de
§ informacéo
65% Testes de avaliagdo
Fungdes -
exponenciais e Questdes Aula
logaritmicas Tarefas com recurso
FungGes reais de Probabilidades e @ plataforma§ ou
iavel | cslculo 30% ferramentas digitais
variavel rea ¢ o 0 15% (Moodle, Quizizz,
o combinatdrio Conhecimentos e ’ kahoot, ...)
Estatistica capacidades Resolugdo de
< problemas
< Trigonometria e Apresentagdes orais
S} Fungdes Numeros complexos o .Trat?alhos
\: 76 64 52 trigonométricas |nd|V|dua|s, pares ou
= Probabilidades e grupo
LLl .
— calculo (a aplicar pelo
<§E Func3o exponencial combinatério menos um destes
instrumentos
obrigatoriamente)
Responsabilidade
10%
I Observacgao direta
Valores e 20% Comu7rl/|cagao Rubricas de
atitudes ° Autoavaliagdo

Autoavaliagdo
Autorregulagdo
3%

Autorregulacdo
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IS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAQAO
PREVISTAS
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagcdo | Ponderacéo RS e re~colha
de informacdo
Teste
e Introducao a e Introducgéo a
Multimédia: Multimédia: ; Rubrica para trabalho
Conhecimentos e R
- Conceitos de - Tipos de media capacidades 60% individual
Aplicacdes e Introducéo a multimédia; dinamicos: video, )
Informaticas 48 48 28 programacao: - Tipos de media audio, animacéo; Rubrica para trabalho
B - Algoritmia; estaticos: texto e - Gestdo e €ém grupo
- Programacéo. imagem; desenvolvimento
- Tipos de media de projetos .
dindmicos: video, Multimédia. Valores e atitudes 40% Rubrica (_jos valores e
P - ~ . atitudes
audio, animagao;
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GQa PESSOAS ‘ PORTUGAL
39 2030 ! 2030

Uniao Europeia EQAVET < -
EDUCACAO
AULAS . - ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacdo | Ponderacgao Procesisncf)grdmea:;egfoolha e
Recuperagao e d .
consolidagao de ;ﬂernan 0 Pessoa: Poesia CO:;;;C'?;ZSS: € gg OIQ?JZZe
conteudos: ensagem Contemporanea:
- Sonetos Completos, Miguel Torga,

Antero de Quental Contos (escolher 1): Eugénio de Andrade,

PORTUGUES | 64 52 44 | - Cesario Verde Sempre e'uma Ana Luisa Amaral
companhia, Manuel Responsabilidade

da Fonseca p . 10 Participacdo/Comunicacéo
. ) José Saramago, Valores e atitudes 5 Aut laca
. George, Maria Judite . 5 utoavaliacdo €
Fernando Pessoa: 4 I Memorial do Autorregulacdo
Orténimo e e Carvalho Convento

heterénimos.
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